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ANMELDUNG
Wir bitten um Ihre verbindliche Anmeldung
bis zum 17. Juni 2024.
▶ per E-Mail an seminare@ijos.net
▶ per Post mit dieser Postkarte
▶ per Online-Anmeldung unter 
 www.ijos.net/fortbildungen
▶ per Fax an 05401 40897

Bitte 
ausreichend 
frankieren!

PSYCHISCH BELASTETE ELTERN 
UND IHRE KINDER
Eine professionelle Herausforderung im 
pädagogischen und therapeutischen 
Aufgabenfeld

18. Juni 2024



▶ Ihre Anliegen: Fallarbeit supervisorisch betrachtet
▶ Gesprächsführung: Systemisch orientierte   
 Gesprächshilfen für die Elternarbeit
▶ Best Practice: Vom Bundesministerium für   
 Gesundheit hervorgehobene Projekte

METHODEN
Vortrag, Kleingruppenarbeit in Breakoutsessions, 
Gruppendiskussion, Gesprächsführungsübung in 
Breakoutsessions, Einzelarbeit

ZIELGRUPPE
Das Online-Seminar richtet sich an Fachexpert*innen 
aus dem pädagogischen, therapeutischen, psychia-
trisch-medizinischen und sozialen Arbeitsfeld, Fach-
kräfte freier und öffentlicher Träger der Kinder- und 
Jugendhilfe und der Eingliederungshilfe

REFERENTIN
Dagmar Wiegel: Systemische 
Supervisorin (DGSF), Psychologiestudium, 
Personalfachkauffrau (IHK), 
Gestalttherapeutin, 
Körpertherapeutin, Erzieherin. 
In zwei Berufsfeldern tätig: Seit 2004 als systemische 
Beraterin und seit 1999 Fachabteilungsleitung in einer 
Stiftung zur Entwicklung und Umsetzung von Angebo-
ten für psychisch kranke Eltern und ihre Kinder. Sie ist 
bundesweit an politischen Gremien, Arbeitskreisen und 
entsprechenden Tagungen aktiv beteiligt.

ZEITLICHER ABLAUF
08.50 Uhr Begrüßung, Einführung in das Seminarsystem
09.00 Uhr Seminarbeginn
12.45 Uhr – 14.00 Uhr Mittagspause
16.15 Uhr Ende der Veranstaltung

Die Teilnahme an der Fortbildung kann unter bestimm-
ten Bedingungen mit bundesländerspezischen Bildungs-
schecks gefördert werden. Nähere Informationen finden Sie unter 
www.iwwb.de unter „Fördersuche“.

S E M I N A R - 
ANMELDUNG

Mit Anmeldung erkennen die Teilnehmenden die Teilnahmebedingungen (www.
ijos.net/fobi-agb) und die Datenschutzbestimmungen der IJOS GmbH an. Damit 
Sie im Falle einer Absage gegen finanzielle Risiken abgesichert sind, empfehlen wir 
den Abschluss einer Seminarversicherung. Entsprechende Informationen erhalten 
Sie mit der Anmeldebestätigung und unter www.ijos.net/ijos-seminarversicherung.

Name, Vorname

Institut/Einrichtung

Straße, Nummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

Rechtsverbindliche Unterschrift

 
Psychisch belastete Eltern und ihre  

   Kinder (Web-2024-0240)

TEILNAHMEGEBÜHR: 498 EURO 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine 
Bestätigung und entsprechende Informatio-

nen zur Zahlung der Teilnahmegebühr.

PROGRAMM
Elternarbeit ist ein wichtiger Arbeitsbestandsteil in 
der Kinder- und Jugendhilfe und der Eingliederungs-
hilfe. Insbesondere Eltern mit psychischen Erkran-
kungen und die Wirkungen der Krankheit auf deren 
Kinder geraten immer mehr in den Fokus im psycho-
sozialen Arbeitsfeld.

Die Forschung beschäftigt sich seit einigen Jahren mit 
den Auswirkungen psychischer Erkrankungen auf die 
Erziehungskompetenz und Beziehungsqualität. So-
wohl die Risiko- als auch Resilienzforschung bieten 
konkrete Erkenntnisse an.

Zur Unterstützung der betroffenen Eltern – und nicht 
erst bei einer möglichen Gefährdungsbeurteilung für 
die Kinder – müssen Fachleute professionell agie-
ren. Da Elternarbeit Schnittstellenarbeit ist, sind oft 
verschiedene Berufsgruppen gefordert miteinander 
gemeinsame Handlungsabläufe zu finden, um in kon-
kreten Krisensituationen zusammen mit den Familien 
sinnvolle Lösungen zu entwickeln.

Das Seminar unterstützt Sie, das vorhandene Wissen 
in Ihre Berufssituationen zu übertragen. Instrumente 
aus der ambulanten Arbeit werden konkret fassbar 
gemacht und es werden Kriterien vorgestellt, die die 
Einschätzung von der Elternkompetenz erleichtern.

Inhalte des Online-Seminars:
▶ „State oft the Art“: Grundlagenwissen mit Blick auf  
 den aktuellen Stand der Forschung
▶ Handlungsempfehlung am Beispiel des: „Kölner  
 Leitfaden“ und seine Konsequenzen für die Praxis
▶ Handout: Elterngerechte Erklärung der Risiken und  
 Resilienzen für Kinder
▶ Erprobte Instrumente aus der ambulanten Arbeit:  
 Ressourcenkoffer, u.a.


